BITACORA DE ACTIVIDADES

SENA CENTRO DE LA CONSTRUCCION

NOMBRE INSTRUCTOR JOHAN CAMILO GOMEZ GOMEZ

FICHA No. 3448542

SITIO POBLADO CAMPESTRE

CURSO HABITOS SALUDABLES A PARTIR DE LA ALIMENTACION
Y LA ACTIVIDAD FISICA.

FECHA INICIO | 10/09/2025 FECHA TERMINACION | 10/12/2025

HORARIO 08:00 A 12:00
DESCRIPCION

Esta bitacora tiene como propdsito realizar un seguimiento detallado del progreso de los
Aprendices en el curso de “Orientacion del proyecto de vida con el uso de estrategias
inspiradoras”. En cada sesion formativa, se registraran las actividades de aprendizaje de acuerdo
con los conocimientos, asi como las observaciones de la sesidn en caso de que se presenten. Esto
con el fin de asegurar que los aprendices alcancen los resultados de aprendizaje propuestos dentro
del disefo curricular del curso.

REGISTRO DE SEGUIMIENTO POR SESION FORMATIVA

Sesion formativa No.1
Hora: 14:00 — 18:00

Actividades de aprendizaje:

Identificacion de conceptos basicos como alimentacion, nutricidn y nutriente. Se realizé una
lluvia de ideas para reconocer conocimientos previos y se explicé la diferencia entre alimentacién
(proceso voluntario) y nutricion (proceso interno del cuerpo).

Se utilizo una expllcaC|on guiada y ejemplos cot|d|anos para facilitar la comprension.

- Tnnemark

] U 53 03 de mar 2026
: Mar

Carrera 34C Oeste 17B-8, Candelaria, Valle Del Cauca

& Cédigo de Foto: TGNMWNAHPPDUG




Sesion formativa No.2

Hora: 14:00 - 18:00

Actividades de aprendizaje::

Identificacion de los macronutrientes (carbohidratos, proteinas y grasas), sus funciones y fuentes

alimenticias. Se realizo actividad practica de clasificacidon de alimentos y participacion grupal tipo
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Observaciones:

Alta participacion y comprension adecuada del tema mediante ejemplos practicos.




Sesion formativa No.3
Hora: 14:00 — 18:00

Explicacion de vitaminas y minerales, su importancia en el organismo y consecuencias de su

deficiencia.

Se desarrollé un mapa conceptual para reforzar el aprendizaje.
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Sesion formativa No.4

Hora: 14:00 —18:00

Descripcion de la actividad: Se abordé la importancia del agua en el organismo, explicando sus
funciones principales como transporte de nutrientes, regulacion de la temperatura corporal y eliminacién
de desechos.

Se realizé una actividad reflexiva en la cual los aprendices analizaron sus habitos de consumo de
agua, comparandolos con las recomendaciones generales.

Ademas, se discutieron las consecuencias de la deshidratacidon y su impacto en el rendimiento

fisico y cognitivo.
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Sesion formativa No.5
Hora: 14:00 — 18:00

Descripcion de la actividad: Se explicaron los diferentes grupos de alimentos y su funcién dentro de
una dieta equilibrada. Se orient6 a los aprendices en la construccion de platos saludables, teniendo en
cuenta proporciones adecuadas.

Se desarroll6é una actividad practica donde los aprendices diseiiaron ejemplos de alimentacién

diaria balanceada, aplicando los conocimientos adquiridos.

Se reforzé la importancia de la variedad y calidad de los alimentos.
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